Unser Motto Gude‘hus.

Leistungsfdhig bleiben — gestinder arbeiten — besser leben

&
Uber uns

Seit 2003 bieten wir mit unserem Untermehmen Gudehus. Unternehmensberatung flr gesunde Arbeit
Dienstleistungen rund um das Thema betriebliche Gesundheitsférderung an.

Petra Gudehus:

,Als Diplom-Psychologin und Physiotherapeutin verknipfe ich praktische
Erfahrungen aus der Zusammenarbeit mit Patienten mit Fachwissen aus meinem
Studium der Psychologie. Diese Kombination hat sich besonders in unseren
Stressmanagement- und Entspannungsseminaren bewahrt.

Bei der Beurteilung psychischer Gefdhrdungen am Arbeitsplatz greife ich auch
auf Wissen aus meinen Studienschwerpunkten Arbeits- und

Organisationspsychologie, Wirtschaftspsychologie sowie Gesundheits- und
Rehabilitationspsychologie zuriick.”

Lutz Gudehus:

,Seit 1999 bin ich als Physiotherapeut in eigener Praxis tétig. Daher kenne ich die
Belastungen und Beschwerden, die durch die Arbeit entstehen kénnen. Mit einer
Zusatzqualifikation, dem ErgoPhysConsuttantN (physiotherapeutischer
Arbeitsplatzberater), habe ich mich auf Ergonomie-Beratung an Arbeitspldtzen
spezialisiert. Erfahrungen aus den Ausbildungen zum Ruckenschullehrer,
Praventionstrainer und Referenten flir Verhiltnispravention sowie aus meinem
Studium der Arbeitswissenschaften flie3en in meine Beratung ein.”

Eine Gesundheitswissenschaftlerin sowie speziell qualifizierte Physiotherapeutinnen
und Physiotherapeuten unterstiitzen uns bei unserer Arbeit.

Unsere Arbeitsweise

Ausgehend von Arbeitsplatzbegehungen bieten wir Unternehmen und interessierten Personen
verhaltensorientierte Maf3nahmen an und leisten Hilfestellung bei der Reduzierung physischer und

psychischer Belastungen. Wir unterstitzen sie bei der Entwicklung und Umsetzung von Programmen zur
betrieblichen Gesundheitsférderung.

Unsere Arbeitsplatzbegehungen geben Aufschluss Uber die ergonomischen Verhdltnisse am Arbeitsplatz
sowie Uber den Umgang mit den vorhandenen Arbeitsmitteln. Dabei beraten wir die Beschéftigten direkt
zu den Themen Verhalten am Arbeitsplatz, Arbeitshaltung und Sehbedingungen.

Bei Bedarf fiihren wir im Rahmen der Begehungen auch Befragungen durch, um psychische Belastungen
durch die Arbeit zu ermitteln. Anhand der Ergebnisse dieser Gefahrdungsbeurteilung geben wir konkrete
Gestaltungsempfehlungen zur Reduzierung psychischer Belastungsfaktoren.

In Zusammenarbeit mit dem Betriebsarzt und der Sicherheitsfachkraft fUr Arbeitsschutz entwickeln wir

im Anschluss Empfehlungen fiir die Geschaftsfihrung zur Einrichtung bzw. Optimierung ergonomischer
Arbeitsplitze.

Darlber hinaus haben wir hilfreiche Workshops konzipiert, in denen z.B. M&glichkeiten des Umgangs mit
Stress erarbeitet und Stressbewaltigungs- und Entspannungstechniken praktisch erlernt werden. Den
Wechselwirkungen von physischen und psychischen Belastungen wird so optimal Rechnung getragen.

Unsere Arbeitsweise haben wir u.a. in Kooperation mit dem Institut fir Arbeit und Wirtschaft der
Universitdt Bremen sowie dem Bildungszentrum der Wirtschaft im Unterwesergebiet e.V. erprobt.



Unsere Leistungen _G“ dehus. e

Individuelle Arbeitsplatzanalyse und Arbeitsplatzberatung
Gefahrdungsbeurteilungen (physische und psychische Geféhrdungsfaktoren)
Arbeitstechniktraining

Betriebliche Rickenschule

Impulsvortrage, Workshops und Seminare fUr Mitarbeitende und Flhrungskrifte zu den Themen
Ergonomie, Demographie, Stressmanagement, Entspannung, Gesundes Fihren

Konzeptionierung und Durchfiihrung von Gesundheitsevents
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Unser Ziel

Nachhaltige Verbesserung der physischen und psychischen Beanspruchungssituation an Arbeitspldtzen fir
eine menschengerechte Arbeit

Unsekainden

Agentur fur Arbeit, Stade
Alfred-Wegener-Institut fUr Polar- und Meeresforschung, Bremerhaven

Arbeitsschutzausschuss von Helmholtz-Gemeinschaft, Fraunhofer-Gesellschaft, Max-Planck-Gesellschaft
und Leibniz-Gemeinschaft

Booz & Company, Disseldorf

Daimler AG, Mercedes Benz Werk Bremen

IHK Bremerhaven, Ausbildungspartnerschaft Medien

Institut fur Radiologie und Nuklearmedizin, Bremerhaven

Projekt BRELAG I, Gesellschaft fur Projektentwicklung und Innovation, Bremen

Projekt ProAktivl, Institut fUr Arbeit und Wirtschaft, Universitat Bremen

Projekte StartFit ||| TN
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